
在新疆喀什地区伽师县袁
一场历时千日的教育

质量提升行动袁正在推动当地基
础教育的变革遥 中储粮集团联合
北京师范大学启动的 野千日筑
基冶 区域教育质量提升项目袁以
科学规划与精准施策为笔袁在边
疆大地绘就教育振兴新画卷遥

伽师县因地处 野三区三州冶
地区袁依据国家义务教育质量监
测数据袁当地基础教育质量曾长
期靠后遥 面对师资薄弱尧教学设
施陈旧尧 课程体系不完善等问
题袁2021年 9月袁中储粮集团野千
日筑基冶项目正式启动袁以野1+4+
N冶模式渊1所示范校引领袁4所项
目校支撑袁辐射县域多校冤袁围绕
野硬件奠基尧 软件赋能尧 文化铸
魂冶目标袁开启了系统提升基础
教育质量的探索遥

深层筑基 多维攻坚

三年攻坚，项目按照“深层

筑基、多维攻坚”理念稳步推进。

首年，项目聚焦顶层设计与教师

基础能力筑基，完成覆盖 4万余
名师生及家长的教育质量监测，

构建起教育“健康图谱”，同时启

动教育管理者领导力和班主任

胜任力培养计划。

例如，通过对教师的课堂教

学能力、学科知识掌握程度等多

维度测评，项目精准定位教师的

优势与不足，为后续的培训提供

依据；在教育管理者领导力培养

方面，邀请知名教育专家开展专

题讲座，内容涵盖学校管理策

略、团队建设等，提升管理者的

决策与执行能力。

次年，项目进入深化攻坚阶

段，借助数据驱动教学，精准调

整策略；新增中学学科“德育一

体化”建设及心理健康与发展专

项工程，并将伽师县巴仁镇第五

中学打造为“乡村特色示范学校

试点”构建帮扶长效机制，通过

对学生学习数据的深度分析，了

解学生的学习进度、知识掌握情

况，从而为教师调整教学内容与

方法提供数据支持。

在学科德育一体化建设中，

各学科教师将德育元素巧妙融

入课程教学。如在语文教学中，

通过对经典文学作品的解读，培

养学生的价值观与道德观。心理

健康与发展专项工程则为学生

建立心理健康档案，配备专业心

理教师，定期开展心理健康讲座

与咨询活动。

第三年，项目实现深化巩

固。巴仁镇第五中学分层教育模

式实现八九年级全学科覆盖，教

师跨省跟岗研修拓宽视野；骨干

教师培训覆盖初中及小学所有

重点学科，德育和心理健康工程

惠及全县学校。分层教育模式根

据学生的学习能力与成绩，将学

生分为不同层次的班级，实施有

针对性地教学，满足不同学生的

学习需求。

同时，推进教师跨省跟岗研

修，前往教育发达地区的学校，

深入课堂观摩学习先进的教学

方法与管理经验，回来后在本地

进行分享与推广，让榜样教师影

响更多的师生。

数字赋能 创新举措

在数字化浪潮下，项目引入

智慧学伴平台，辅以专家团队指

导，实现教学有效提升。

据悉，专家团队累计入校指

导约 600天，开展讲座 264场、教
研活动 236场，为学校治理、课
程建设等提供专业支撑。专家们

深入课堂，对教师的教学进行一

对一指导，从教学设计到课堂互

动，都给予详细的建议。

在课程建设方面，项目结合

当地实际情况，开发具有地域特

色的校本课程，如伽师县历史文

化、特色农业等课程；通过“内外

兼修”模式，组织 59场教育管理
专题讲座，选派 230余名骨干教
师赴京、沪等地优质校跟岗，120
余人教育管理者前往先进校学

习。跟岗学习的教师与管理者深

入当地学校，参与日常教学与管

理工作，亲身体验先进的教育理

念与实践。

引入智慧学伴平台，提供

1000多节优质课例等教学资源，
开展 80 余场线上直播培训，参

与教师超过 7000人次，实现线
上线下协同推进。教师可以通过

平台观看全国各地的优质课例，

学习先进的教学方法，还可以参

与线上直播培训，与专家进行实

时互动交流。

同时，项目组织开展以赛促

学，激发教学创新活力，连续举

办三届“京伽杯”教师教学技能

大赛，覆盖小学及初中 9 门学
科，480余名教师参赛，赛后组织
15场经验分享论坛。在大赛中，
教师们展示自己的教学风采，相

互学习借鉴，赛后的经验分享论

坛则进一步促进了教学经验的

交流与推广。

教育洼地 质量高地

“千日筑基”行动成效斐然。

学生学业进步明显，多所学校学

生知识点得分率大幅提高，学习

热情高涨。

巴仁镇第五中学作为示范

校，2024学年中考总成绩平均分
较 2023学年提升 52.74分，在县
直属中学中分数涨幅位列第一，

在喀什地区排名上升 18名，高中
录取率从 2022年的 46.7%跃升至
2024年的 69.2%。学校的整体氛

围也发生了巨大变化，学生们的

学习积极性明显提高，课堂参与

度增加。“书法”特色课程体系推

动文化传承，家校共育氛围愈发

浓厚，家长对学校教育满意度显

著提升，不仅培养了学生的书写

能力，还让学生感受传统文化的

魅力。学校通过家长会、家长学校

等形式，加强与家长的沟通与合

作，共同促进学生的成长。

教师队伍建设成果显著，培

训人数逐年递增。三年来，项目

已培养教师 5.62 万人次，惠及
10.7万名师生。

2023-2024学年，来自巴仁
镇第五中学、巴仁镇中学、卧里

托格拉克镇第三中学、卧里托格

拉克镇第三小学、巴仁镇第四小

学的 10名教师在自治区级教师
教学比赛中获奖，10个课题组在
自治区“以校为本”小课题研究

中申报成功。

心理健康教育是实现学生

全面发展的基础。为实现从 0到
1的突破，项目组为伽师县 10所
学校建立专业心理教师队伍，县

内 55名专职骨干教师获得心理
教育专业技能认证，为学生提供

心理咨询服务，帮助学生解决学

习与生活中的心理问题。

据了解，2013年至今，中储
粮集团累计投入 3.24亿元，援建
3所学校，2021-2024年为“千日
筑基”项目投入 3000万元，并联
合北师大组建专家团队，为项目

提供专业支持。

从教育洼地到质量高地，

“千日筑基”项目为边疆地区基

础教育质量提升提供了可复制、

可推广的范本。

未来，这一模式有望在更多

地区落地生根，持续为乡村教育

振兴注入强劲动力，让更多孩子

享有优质教育，提升当地基础教

育质量，为实现教育公平与教育

强国目标贡献力量，书写教育强

国建设的新篇章。
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野千日筑基冶助力伽师教育蝶变
探索边疆教育振兴新路径
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健步行、应急救护比赛、应

急救援救护情景短剧……5月 8
日，福州晋安湖畔十分热闹，“矢

志人道 携手同行”———福建省

纪念第 78个“世界红十字日”主
题宣传活动在此举行。活动吸引

了社会各界爱心人士、企业代

表、红十字志愿者及青少年代表

等 500多人参与。

省红十字基金会
收到 850万元善款

活动现场，福建省红十字基

金会正式宣告成立。四家爱心企

业和省红十字应急救护培训中心

为福建省红十字基金会捐赠善款

850万元，省红十字会领导为爱
心企业和单位颁发捐赠证书。福

州市五家爱心企业也向福州市红

十字会捐赠善款 50万元，用于支
持“雏鹰启航奖学”项目和人道事

业发展。福州市红十字会领导为

爱心企业颁发捐赠证书，并对他

们的无私奉献表示衷心感谢。

救人于危困、救命于分秒。

应急救援、应急救护是红十字会

的核心工作。现场，福建省红十

字（麒麟）搜救队的志愿者们以

地震灾害为主题，表演应急救援

救护情景短剧，让大家深刻感受

红十字志愿者在危急时刻的专

业与担当。

随后，以“‘救’在身边 社区

守护”为主题的应急救护比赛也

在舞台上进行，来自 12个县市区
的 60名社区工作人员，共 12支
代表队参赛。“救援任务就是在和

时间赛跑。我们希望通过宣传让

更多人了解救援工作的专业性，

加入到救援志愿者的行列中，为

社会尽一份力。”福州红十字曙光

救援总队执行总队长黄玲表示。

健步行活动
普及急救技能

“3、2、1，鸣枪，出发。”随着

发令枪响，健步行活动拉开帷

幕。活动环绕福州晋安湖公园设

置人道传播、红十字应急救护、

应急救援、人道公益、遗体和人

体器官捐献、造血干细胞捐献、

无偿献血等 7个主题打卡点，参
与人员根据地图到各个打卡点

完成打卡任务。

在“救在身边———应急救护

实操”打卡点记者看到，志愿者正

生动地展示心肺复苏和海姆立克

急救法的标准操作流程。只见他

们一边操作一边讲解关键要点，

耐心地指导大家进行实践练习，

帮助大家掌握实用的急救技能。

“此次活动通过健步行、社

区救护大赛等形式，让大家在轻

松愉悦的氛围中，了解和参与红

十字运动，弘扬红十字精神，宣

传红十字宗旨。我们也呼吁更多

的爱心力量加入到红十字事业

当中来。”市红十字会副会长吴

志扬表示。

值得一提的是，在 2025 年
“红十字博爱周”期间，省红十字

会还组织开展“5·8人道公益日”
项目筹资活动、闽台红十字青少

年短视频大赛等系列活动，动员

和凝聚更多的社会力量参与和

支持红十字事业，使红十字精神

不断发扬光大。

渊据叶福州晚报曳冤

福建省红十字基金会在福州成立

姻 本报记者 张明敏

伽师县巴仁镇第四小学教师布合丽其木窑库尔班
四年级道德与法治课堂交流

伽师县巴仁镇第四小学语文教师努尔孜巴窑要
力达西为二年级学生授课
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