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4月的沈阳，气温回升，草木
泛绿，桃李争芬。沈北新区一处五

层的白色建筑四周，一排不锈钢护

栏在阳光下泛着柔和的光，一群老

年人扶着护栏，在阳光下散步。

记者走进中国内地第一家

盲人养老院———沈阳海漫智慧

养老中心。这家成立于 2019年
的养老院由一位企业家捐赠建

设，他的妹妹是一位盲人，因之

出资建设专门的盲人养老院，希

望帮助更多盲人安度晚年。

在政府有关部门和社会各

界支持帮助下，经过几年发展，

盲人养老院渐成规模，目前共有

107位视障老人居住于此，其中
90%是全盲。

老人们来自全国各地，辽宁、

北京、上海、云南、广东、山西……

从这里的暖心故事，可以看到在

我国进入老龄化社会的当下，盲

人群体安度晚年的另一种可能。

锅碗瓢盆里的爱心交响曲

院里广播声响起，午饭时间

到了，老人们摸着护栏，熟练地

向食堂走去。

“养老院所有角落都特制了

护栏，不同位置的护栏上有凸起

的盲文，老人们能安全地在室内

外行走、锻炼。”海漫智慧养老中

心院长张瑜说。

跟随老人们走进养老院一

楼，是一间 200多平方米的多功
能厅，工作人员推着不锈钢餐

车，正在做分餐准备。

厨师白雅娟拿着话筒站在

前台为老人们“报菜名”：“亲爱

的家人们中午好，午餐已经为您

准备好了，今天的菜品是：一号

碗，海漫扒肉；二号碗，炸鸡排；

三号碗，菠菜蛋花汤；四号碗，砂

糖地瓜……请到餐厅就餐。”

特制的餐具整齐摆放。六个

不同形状、大小的碗，按照固定

顺序排列，对应着不同的菜品。

取餐时，工作人员会再次让老人

确认菜品。

“很多盲人在家里吃饭时，

习惯把所有的菜混杂在一个碗

里吃，因为这样省事儿，他们也

不想给家人添麻烦。”白雅娟说，

“为了让老人们像普通人一样品

尝每道菜的滋味，我们设计了不

同形状的碗装不同的菜，让老人

各取所需。”

食堂的墙上贴着老人饮食

喜好表，上面细致记录着：曹佳

悦，早晚餐粥多几碗；冯爱东，吃

素；李云，不吃豆制品……食堂

每张桌子的四个角上有定制的

不锈钢盲文牌，上面刻着老人的

名字，“老人们喜欢坐在固定的

座位，这样能知道四周坐的都是

谁，更有安全感。”张瑜说。

这类贴心的设计在养老院

内俯拾皆是。比如，老人的房间

里，桌椅边缘都有凸起的沿，防

止物品滑落。每个房间配有智慧

语音系统，可以通过语音开关空

调、播放音乐、咨询天气。养老院

的卫生间没有门，取而代之的是

一个小帘子，免得老人不小心撞

到门上。

野黑暗中对话冶拉近心的距离

张瑜此前在企做人力资源

管理，她的舅舅是盲人。张瑜说，

舅舅一生未婚，很少和兄弟姐妹

交流，更别提融入社会。她始终

记得舅舅“看”人时渴望交流的

眼神。得知沈阳有一家盲人养老

院，张瑜毫不犹豫投递了简历，

来到这里从事盲人养老事业。

养老院现有 22 名员工，包
括护士、管家、心理咨询师等。其

中很多人之前并没有和盲人接

触过。

为了员工更好照护盲人，也

为了来到养老院的普通人更能

体会盲人的不易，养老院参照德

国记者安德烈·汉尼克于 1988
年创立的“黑暗中对话”体验馆，

建造了一所篮球场大小的体验

馆。在伸手不见五指的体验馆

内，设置了公园、地铁站、电影

院、餐厅、咖啡馆等场景，人们需

要借助盲杖，在工作人员引导下

体验盲人怎样逛公园、坐地铁、

“听”电影、点餐、购物等。

“我们要求每个员工至少每

个月到体验馆体验一次盲人的

生活，从而让照护更加贴心。整

个流程体验下来大约两个小时，

很多体验者真切感受到，普通人

很容易就能完成的动作，盲人要

付出想不到的努力。”张瑜说。

一次，一名员工在“黑暗中对

话”体验馆体验后，到一个老人房

间去，看到老人在屋里摸索着拆

快递。她瞬间哭了出来———自己

平时无意识能完成的动作，对盲

人而言，却如此艰难。自那以后，

她争取每天都把老人的快递送到

房间，在老人许可的情况下，帮他

们把快递拆开并安置好。

野没想到袁在这里找到我晚
年的爱情冶

午后，养老院阳光正好。80
岁的张丽坐在房间里，通过读屏

软件在网络直播间唱歌。她的身

旁，几盆长寿花正肆意绽放，那

是她用双手“看”到的春天。

张丽在养老院里认识了来

自上海的王明山，两位老人年龄

相差十岁，都喜欢养花和唱歌。

相同的爱好、类似的人生经历让

他们彼此欣赏。

“没想到，在这里找到了我

晚年的爱情。”张丽有些害羞地

笑着说。

养老院致力于丰富老人们

的人生体验。不少老人和张丽一

样，在这里通过读屏软件玩手

机、上网、录制抖音视频。至少四

对老人因为唱歌、有共同话题等

找到了自己的爱情。

社会爱心人士发起的“盲选

好餐厅”活动，让老人们有机会

品尝到烧烤、火锅等美食。每年

春节，养老院会在多功能厅举办

联欢晚会，工作人员身穿礼服，

为老人们表演节目。“他们看不

见，但能感受到热烈的节日氛围

和大家的关爱。”张瑜说。

不止于此。多功能厅的西墙

上，挂着一面巨大的世界地图。

上面一些国家和地区用红色的

盲文标记出来。“这是这些年我

们带老人们旅行过的地方。”张

瑜介绍说。

养老院组织了多次旅行，让

老人们走出“家门”，去了黑龙江

漠河、吉林长白山、内蒙古草原、

海南三亚等地，甚至走出国门，去

了韩国、泰国等多个国家和地区。

“很多人感到奇怪，盲人去

旅行有什么意义呢？”张瑜说，

“他们去不同的地方，可以闻到

不一样的气味，感受到不一样的

风土人情、品尝不一样的美食。

每次回来，老人们心情都特别

好。”张瑜说，让人意想不到的

是，老人们特别喜欢在旅行中拍

照，“他们自己看不到，但可以把

照片发给亲人，告诉亲人们：我

现在生活得很好，你们放心吧。”

需要更多力量来让美好持

续。记者了解到，海漫智慧养老

中心坚持公益属性，房间价格为

每月 1000 多至 3000多元不等。
一方面，这对于收入普遍较低的

视障群体来说是不小的开支；另

一方面，这些费用仍不足以维持

养老院的日常运营，每年仍需大

量社会捐赠。

中国盲人协会原副主席滕伟

民、辽宁大学公共管理学院人口资

源与环境研究中心主任宋丽敏等

受访者说，国内盲人养老院刚刚起

步，盲人群体对集中养老的需求较

高，相关服务体系发展需要专项补

贴、专业人才培养等方面的支持，

建议通过建立公益基金、开展慈善

活动等方式，汇聚更多爱心力量。
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